
Un temps pour Soi
U N E  R E T R A I T E  P E R S O N N E L L E  E T  S P I R I T U E L L E

Célia CASTEL - Accompagnatrice énergétique, holistique et quantique
celia_castel@outlook.fr    /    06.32.82.14.29

571 route des vins 31340 La Magdelaine-sur-Tarn

D A T E  D E  L A  R E T R A I T E :  . . . . . . / . . . . . . . . / . . . . . . . .
N O M : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P R É N O M : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A D R E S S E : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
T É L É P H O N E ( S ) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
E - M A I L : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A L L E R G I E  A L I M E N T A I R E :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

F O R M U L A I R E  D ’ I N S C R I P T I O N

P O U R  V A L I D E R  V O T R E  I N S C R I P T I O N ,  M E R C I  D E  M E  R E T O U R N E R  C E
F O R M U L A I R E  R E M P L I  A V E C  U N  C H È Q U E  D ’ A C C O M P T E  D E  5 0 €  Q U I  N E
S E R A  E N C A I S S E R  Q U ’ A P R È S  L A  R E T R A I T E  A V E C  L E  S O L D E .
E N  C A S  D E  D É S I S T E M E N T  D E  V O T R E  P A R T  1 5 J  A V A N T  L A  D A T E ,  C E
C H È Q U E  S E R A  D Û .

P O U R  L E  B O N  D É R O U L E M E N T  D E  L A  R E T R A I T E ,  M E R C I  D E  R A M E N E R :
U N  T A P I S  D E  S O L
U N E  C O U V E R T U R E  D U  T Y P E  P L A I D E
U N  C O U S S I N
U N E  B O U T E I L L E  D ’ E A U  O U  U N E  G O U R D E
U N  S A C  À  D O S  
D E  Q U O I  P R E N D R E  D E S  N O T E S
D E S  C H A U S S U R E S  D E  M A R C H E  E T / O U  D E S  B A S K E T S  C O M F O R T A B L E S
D E S  V Ê T E M E N T S  A D A P T É S  À  L ’ E X E R C I C E

L E S  D R A P S  S O N T  F O U R N I S  P A R  L E  G Î T E ,  A I N S I  Q U E  L E  L I N G E  D E
T O I L E T T E S

D A T E  E T  S I G N A T U R E :


